
ME & 

MYSELF!
RESTEZ CONNECTES ■

Désormais, Ansamble-et-moi

devient Me And Myself !

CONSULTEZ LES MENUS

• Vous prenez connaissance, enregistrez et imprimez les menus sur plusieurs semaines.

• La qualité des produits vous est communiquée ainsi que les principaux allergènes.

• Vous êtes informés de la qualite nutritionnelle de chaque recette, grâce à l'indication du Nutri-Score.

Suivez l’actualité

Decouvrez des informations variées sur l'univers de la restauration et bien plus encore (articles, recettes...).









Les étapes

Créer son compte
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Les étapes

Cliquer sur menu

2

Ajouter une fiche

3

Cliquer sur mes enfants

4

Créer une fiche enfant
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Les étapes

Renseigner la ville de l’école 

ou le code postal

6

Renseigner le niveau scolaire

Et le prénom
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Enregistrer

Enregistrer



Les étapes

Menus8

Prénom enfant 

et école

Menus par semaine

Exemple : 3 enfants 

Sur 3 écoles différentes



Les allergènes

Mon compte

Mes préférences

Cocher visualiser les

allergènes
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Enregistrer4



Les allergènes

Menus

Cliquer sur un plat 

pour visualiser les 

allergènes

Visualisation 

Nutri-score et 

allergènes

1

2
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